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e abgeneigt

e alarmiert

e allein

e angeekelt

e angeotdet

e angespannt
e angewidert
e dngstlich

e antriebslos
e apathisch

e argerlich

e aufgekratzt
e aufgeregt

o aufgewihlt
e ausgehungert
e ausgelaugt
e auler mir

e bedrickt

e beklommen
e bekiimmert
e beleidigt

e Dberiihrt

e beschdamt

e besorgt

e bestirzt

e betroffen

e betribt

e blockiert

e depressiv

e deprimiert

e dumpf
e durcheinander
e einsam
e empoért

e energielos

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit oder allgemeine Giltigkeit.
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Echte Gefluhle

wenn unsere Bedurfnisse nicht erfullt sind.

entmutigt
entrustet
entsetzt
enttduscht !
erbost
erniichtert
erregt
erschlagen
erschopft
erschrocken
erschiittert
erstarrt
fassungslos
frustriert
gehemmt
geladen
gelahmt
gelangweilt
genervt
gereizt
gestresst
getrennt
gleichgliltig
hasserfillt
hilflos

hin- und herge-
rissen

hoffnungslos
irritiert
kraftlos
kribbelig
lasch

leblos
lethargisch
lustlos

melancholisch

misstrauisch
miide
mirrisch
mutlos
neidisch
nervos

niedergeschla-
gen

ohnmachtig
panisch
perplex
pessimistisch
ratlos
ruhelos
sauer

scheu
schlafrig
schlapp
schockiert
schuldig
schwach
schwermiitig
sehnslichtig
skeptisch
sorgenvoll
sprachlos
starr
teilnahmslos
trage

traurig
Uberdreht
Uberdrissig
Uberfordert
Uberlastet
Uberrascht

Uberwaltigt

unbehaglich
unentschlossen
ungeduldig
ungliicklich
Unkonzentriert
unruhig
unschlissig
unsicher
unter Druck
unwohl
unzufrieden
verangstigt
verargert
verbittert
verlegen
verletzlich
verletzt!
verloren
verschlossen
verspannt
verstimmt
verstort
verwirrt
verwundert
verzweifelt
voller Abneigung
witend
zaghaft
zappelig
zerrissen
zitterig
zogerlich
zornig

zwiespaltig
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