Bedlrfnisse

Autonomie, Selbstbestimmung Interdependenz,
Selbstbestimmung Verbundenheit mit allem

e Selbstentfaltung e Kontakt
o Wirksamkeit e Verbindung
c e Freiheit e Akzeptanz, angenommen sein
o e Wachstum e Wertschatzung
— Korperliches Wohlbefinden * Zugehorigieit
. e (Gemeinschaft
© o |uft e Ricksichtnahme
v e Nahrung e (eborgenheit
o o Wasser e /um Leben beitragen
- e Bewegung e Unterstltzung
e Ruhe e Firsorge
= e Intimitat, Sexualleben e Empathie
E . B?rUhrung e Vertrauen
E e Nihe e Verstandnis
e Erholung e Liebe
(@) e Ausgleich, Ausgewogenheit e Verlasslichkeit
! e Wiarme e Liebevolle Zuwendung
e Schutz vor Lebensbedrohung . . o) a
5 e Unterkunft Spiritualitat
- o pmerer beden
(D) e Harmonie
- e Freude e Inspiration
Y e Humor, Lachen e Ordnung/Klarheit
e e Leichtigkeit e Bewusstheit
Inteeritit e Sinnhaftigkeit
© . : e Schinheit
; o E|genve'ra.n’gwortung e Mitgefiihl und Fiirsorge
O . /;}Jthﬁn;'_z"lcaF e Zum Leben beitragen
e JSinnhaftigkeit :
O . Selbstwert
. Lernen,.gntfalten e Freude leben
e Selbstfiirsorge e Trauern, Verluste und Abschiede feier-
e Selbstentfaltung lich begehen

e Selbstakzeptanz
e Selbstmitgefihl
e Achtsamkeit, Prasenz

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit oder allgemeine Giltigkeit.
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