\ LINDA STOIB

TRAINERIN FUR GEWALTFREIE KOMMUNIKATION (FACHVERBAND)
MEDIATORIN ® ACHTSAMKEITSBASIERTE KORPERARBEIT

p
Gewaltfreie Kommunikation® nach Dr. Marshall Rosenberg

Vertiefungsseminar: Empathie und Selbstempathie
30. und 31. Marz 2019 - Deggendorf

.
/
Empathie ist die Kernkompetenz, die wir brauchen fiir ein
vertrauensvolles, kooperatives Miteinander. Ob unsere Beziehungen Trainer
gleichgiiltig und abweisend oder mitfiihlend und wertschatzend sind, Linda Stoib, Anerkannte Trainerin fur
darauf haben wir einen groBen Einfluss. Empathie ist in uns angelegt, Gewaltfreie Kommunikation (Fach- =
. . B . . verband) - Mediatorin - Heilpraktikerin
die Empathische Kompetenz kénnen wir lernen und entwickeln. fir Psychotherapie (HPG) -

Achtsamkeitsbasierte Kérperarbeit
Die Gewaltfreie Kommunikation zeigt uns Schritt fiir Schritt, wie ein

einfihlsamer Dialog auch in herausfordernden Situationen geflihrt Markus Stoib (Assistenz) Ausbildungen in
werden kann. GFK - Jahrestrainings Zapchen Somatics
An diesem Wochenende beschaftigen wir uns mit Fragen wie Veranstaltungsort

Yogastudio Deggendorf

e Was ist Empathie KrautlerstraBe 12

. . . 94469 Deggendorf
e Was hindert uns empathisch zu sein? 9

e Was ist Pseudoempathie und was ist keine Empathie?

Veranstaltungszeit
. . Co .
e Wo liegen die Schwierigkeiten und Grenzen der Empathie? 30, und 31. Mérz 2019

e Was ist Selbstempathie? jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr
Erst wenn wir gelernt haben, uns liebevoll, fiirsorglich und wiirdevoll Seminarkosten

um uns selbst zu kiimmern, sind wir in der Lage, den Anderen mit den 180 €
Augen der Liebe, Fiirsorge und Wirde als Menschen zu sehen.

Anmeldung
Im Seminar setzt sich zusammen aus Theorieeinheiten sowie dem per Malil: linda@stoib.de
praktischen Uben anhand von Beispielen aus dem privaten und oder auf ywwistoiborg

beruflichen Alltag.
Kontakt und Infos
web: www.stoib.org
mobil: 0160-96 31 70 86
Oberbuchau 2

82380 PeiBenberg

Das Vertiefungsseminar ist ein Angebot fiir Menschen, die bereits eine
Fortbildung in Gewaltfreier Kommunikation besucht haben und ihre
Kenntnisse vertiefen mochten.

-

Richtlinien des Fachverbands Gewaltfreie Kommunikation verwendet werden.

Am Ende des Seminars erhalten die Teilnehmer*innen ein Teilnahmezertifikat. Das Seminar kann als Baustein der Anerkennung zum/r Trainer/in fir Gewaltfreie Kommunikation nach den
Teilnehmerzahl: mind. 6 Personen
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