
 

 

  

 

Gewaltfreie Kommunikation® nach Dr. Marshall Rosenberg 

Vertiefungsseminar: Empathie und Selbstempathie 

30. und 31. März 2019 · Deggendorf 

Empathie ist die Kernkompetenz, die wir brauchen für ein 

vertrauensvolles, kooperatives Miteinander. Ob unsere Beziehungen 

gleichgültig und abweisend oder mitfühlend und wertschätzend sind, 

darauf haben wir einen großen Einfluss. Empathie ist in uns angelegt, 

die Empathische Kompetenz können wir lernen und entwickeln. 

 

Die Gewaltfreie Kommunikation zeigt uns Schritt für Schritt, wie ein 

einfühlsamer Dialog auch in herausfordernden Situationen geführt 

werden kann. 

 

An diesem Wochenende beschäftigen wir uns mit Fragen wie 

 

• Was ist Empathie 

• Was hindert uns empathisch zu sein? 

• Was ist Pseudoempathie und was ist keine Empathie? 

• Wo liegen die Schwierigkeiten und Grenzen der Empathie? 

• Was ist Selbstempathie? 

 

Erst wenn wir gelernt haben, uns liebevoll, fürsorglich und würdevoll 

um uns selbst zu kümmern, sind wir in der Lage, den Anderen mit den 

Augen der Liebe, Fürsorge und Würde als Menschen zu sehen. 

 

Im Seminar setzt sich zusammen aus Theorieeinheiten sowie dem 

praktischen Üben anhand von Beispielen aus dem privaten und 

beruflichen Alltag. 

 

 

 

Das Vertiefungsseminar ist ein Angebot für Menschen, die bereits eine 

Fortbildung in Gewaltfreier Kommunikation besucht haben und ihre 

Kenntnisse vertiefen möchten. 

Am Ende des Seminars erhalten die Teilnehmer*innen ein Teilnahmezertifikat. Das Seminar kann als Baustein der Anerkennung zum/r Trainer/in für Gewaltfreie Kommunikation nach den 

Richtlinien des Fachverbands Gewaltfreie Kommunikation verwendet werden. 

Teilnehmerzahl: mind. 6 Personen 

Trainer 

Linda Stoib, Anerkannte Trainerin für 

Gewaltfreie Kommunikation (Fach- 

verband) · Mediatorin · Heilpraktikerin 

für Psychotherapie (HPG) ·  

Achtsamkeitsbasierte Körperarbeit 

 

Markus Stoib (Assistenz) Ausbildungen in 

GFK · Jahrestrainings Zapchen Somatics 

Veranstaltungsort 
Yogastudio Deggendorf 

Kräutlerstraße 12 

94469 Deggendorf 

Veranstaltungszeit 
30. und 31. März 2019 

jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr 

Seminarkosten 
180 € 

Anmeldung 
per Mail: linda@stoib.de 

oder auf www.stoib.org 

Kontakt und Infos 
web: www.stoib.org 

mobil: 0160-96 31 70 86 

Oberbuchau 2 

82380 Peißenberg 

mailto:linda@stoib.de

